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KONKLUSIONER:



Hvor gammel er du? (301 svar)

®0-104ar
® 1120 &r
® 21-304ar
® 31-40ar
® 4150 ar
® 51-60 ar
® 60+

Hvilket kgn er du? (301 svan)

® Mand
@ Kvinde




Hvilken region bor du i? (301 svar)

2

@ Region Nordjylland
@ Region Midtjylland
) Region Syddanmark
@ Region Sjaelland

@ Region Hovedstaden

Hvilke sportsgrene, udover adventureracing, dyrker du eller har du dyrket for
nylig? (Saet gerne flere krydser)

(301 svar)

Leb (asfalt, ban...
Trailleb
Orienteringslab
Landevejscykling
Mountainbike
Spinning
Triathlon
Svemning

Kajak, kano elle...
Klatring

Friluftsliv

OCR (forhindrin...
Gymnastik/dans
Boldspil
Fitness/Styrketr...
Andet

146 (48,5 %)
84 (27,9 %)

37 (12,3 %)
43 (14,3 %)
75 (24,9 %)
102 (33,9 %)
63 (20,9 %)

105 (34,9 %)
21 (7 %)
24 (8 %)

53 (17,6 %)
127 (42,2 %)
33 (11 %)

202 (67,1 %)
200 (66,4 %)

229 (76,1 %)

0

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

220



Hvor mange adventure races har du deltaget i, i din adventurerace-karriere?
(301 svar)

@0

@13
® 410
® 10+

Hvor mange timer traener du normalt om ugen (301 svan)

® 0-1
®15
® 510
® 10-15
® 15+




Hvilken raekke stiller du oftest op i? (307 svan)

@ Master
@ Challenge
@ Fighter
@ Ved ikke

Folger du DARU's facebookside? (299 svar)

® Ja

@ Nej

O Ved ikke
__-‘




Har du vaeret inde pa DARU's hjemmeside? (298 svan)

® Ja
® Nej

O Ved ikke
|

Har du pa et tidspunkt laest DARU's standardregler? (290 svan)

®
® Nej
O Ved ikke




Har du kendskab til hvilken adventurerace-forening, der ligger teettest pa dig?
(299 svar)

® Ja
® Nej
Ved ikke

Hvorfor stiller du oftest op i denne raekke?

”n

Gennemgaende kommentarer: "Det passer til mit niveau eller min treeningsmangde
"Master er sveert at kombinere med familieliv”
"Challenge er sjovere”

"Master er den stgrste udfordring”

Hvor hort du ferste gang om adventurerace?

Mange svarer: Hgj- og efterskole
Mange svarer: Gennem venner og bekendte
En mindre del svarer: TV, for mange ar siden

En mindre del svarer: Internet / Facebook



@dvrige konklusioner:

"Naturoplevelsen” er en afggrende arsag til at folk deltager i AR
”Alsidigheden” er den mest afggrende arsag til at folk deltager i AR vi har malt
"Udfordringen” er en afggrende arsag til at folk deltager i AR

"Konkurrencen” er den mindst afgagrende arsag blandt de malte til at folk deltager i AR,
men er stadig vigtig.

Et flertal har malseetningen at gennemfarer fremfor hvilken placering man far.
Afstanden til/fra et AR har betydning for folk

Generelt synes folk godt om prisen pa danske AR

Det er oftest en god oplevelse selvom man ikke gennemfgrer

Det har betydning hvilken placering man far, men det er ikke afggrende.
Orientering og kort lzesning fylder ikke for meget i AR

Lange kajaketaper afholder ikke folk fra at deltage i AR

Svgmning afholder ikke folk fra at deltage i AR

Inlineetaper har meget blandede meninger

Folk har generelt ikke noget problem med at kgre om natten

Meget fa siger de kgre AR med henblik pa at klare sig godt i cuppen

Et flertal foretraekker mange samarbejdsopgaver, men meningerne er delte.
Et flertal siger at udstyr afholder dem fra at deltage, men meningerne er delte.
De fleste siger at de deltager med de samme holdkammerater fra Igb til Igb
Et flertal siger at dommeren er vigtig, men meningerne er delte

Preemier er ikke vigtige for folk

Folk dyrker idraet for at veere en del af et feelleskab

Det er vigtigt for folk at veere i god form

Folk dyrker idraet for at fa/bevare et godt helbred

Mange gnsker flere lange AR, men et flertal ved ikke.

Et flertal bruger facebook til at sgge viden om AR

Det er meget blandet om folk har problemer med at samle et hold



